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AVENTURE ET DEFI — QUAND LA VOILE SE CONJUGUE AU FEMININ

Depuis 2014, des centaines de navigatrices de partout au Québec font cap annuellement sur Lévis pour vivre le
défi de la Coupe Femina sur le majestueux fleuve Saint-Laurent.

Débutantes ou aguerries, les navigatrices qui participent a la Coupe Femina contribuent au succeés de leur événement par leur
enthousiasme et leur motivation. A ses débuts Coupe Femina accueillait 45 femmes, aujourd'hui elles sont prés de 200 a y
prendre part. En 2022, la Coupe Femina a recu 204 inscriptions, a accueilli 193 participantes réparties sur 34 bateaux
représentant 67 municipalités et villes du Québec, de I'Ontario et de la France.
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Accessible a toutes !

Nul besoin d’étre tres expérimentée, de posséder un bateau
ou d’avoir un équipage complété pour participer a Coupe
Femina : 'organisation compose les équipages si
nécessaire. Ceux-ci sont formés en fonction de I'expérience
de chacune. Donc que les intéressées soient équipiéres ou
chefs de bord, seules ou en équipage formé ou incomplet,
I'organisation s'occupe que vous soyez sur la ligne de
départ.

Les seules exigences requises c'est d’étre agée d’au moins
18 ans, d'avoir une bonne santé et de détenir de I'expérience
a voile a titre de chef de bord ou d'équipiére (équivalent
stage de voile élémentaire).

Plusieurs facons de s'inscrire :

« Comme skipper avec bateau et équipage

« Comme skipper avec bateau sans équipage

« Comme équipiére pour joindre un équipage

« Comme équipiere faisant partie d'un équipage

« Inscription pour la Classe formative et participative
"Evolution” - 1 conseiller masculin autorisé




COUPE FEMINA
LES DIFFERENTES CLASSES

1- Classe Alizé — 100% féminin

2 - Classe Rafale — 100% féminin
3 - Classe FEMINA Releve

4 - Classe Evolution

5 - Classe F18

6 — Classe FEMINA Challenge




SECURITE

Les participantes ne sont jamais seules. En ce qui
concerne la sécurité, 'organisation ne lésine pas.

Tout au long du parcours des bateaux de sécurité
couvrent le parcours :

« Avec instructeurs et skippers a bord;

« Equipe de I'Ecole navale de la Marine
Canadienne

« Garde cétiere auxiliaire

« Equipe médicale




COUPE FEMINA

L’événement Coupe Femina sera toujours LE coeur de nos
activités

)

Toutefois, Coupe Femina grandit avec d’autres projets qui sont
des ajouts :
- Femina Reléve




Programme jeunesse

FEMINA RELEVE

EDITION 2023 - INSCRIPTION
Aprées deux ans de mise sur pause, le concours FEMINA

Releve est de retour en 2023 pour les filles de 15 a 17 ans.

La période d'inscription : du 30 janvier 2023 a 9 h au
dimanche 26 février 2023 a 19 h.

Cette participation est sans frais pour les équipiéres du
"FEMINA Reléve" et comprend :

- Cours de voile (28 heures)

- Les heures de pratique avec un instructeur

- L'inscription a Coupe Femina

- La participation au souper présentation des équipages de la
releve

- Le chandail officiel Coupe Femina

- L'adhésion a Voile Québec

- La participation au souper "Remise de prix«

- Le coaching en leadership
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"Je suis motivée et
déterminée,

je veux relever un défi et
me dépasser!”

‘ ——
JE M'INSCRIS EN LIGNE COUPE FEMINA

sur www.coupe-femina.com 100% Féminin

POUR LES FILLES DE 15 A 17 ANS



COUPE FEMINA

L’événement Coupe Femina sera toujours LE coeur de nos
activités
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Toutefois, Coupe Femina grandit avec d’autres projets qui sont
des ajouts :

- Femina Releve

- Femina Challenge




Trophée Transat Québec Saint-Malo

FEMINA CHALLENGE

Le FEMINA CHALLENGE sera de retour en 2023 puisqu'il
répond a une demande et qu'il servira également de
qualification aux filles qui déposeront leur candidature pour
la Transat Québec Saint-Malo.

Le FEMINA CHALLENGE s'adresse aux navigatrices qui
souhaitent augmenter le degré de difficulté a leur
participation a la Coupe Femina. L'équipe gagnante
remportera le Trophée Transat Québec Saint-Malo.

Les équipes participantes a la compétition du FEMINA
CHALLENGE seront soumises a deux épreuves techniques
le vendredi, en plus de réaliser le parcours de la Coupe
Femina le samed..

Le FEMINA CHALLENGE se déroulera les 7 et 8 juillet 2023
et mettra a I'épreuve les connaissances et les habiletés
techniques des participantes.




COUPE FEMINA

L’événement Coupe Femina sera toujours LE coeur de nos
activités
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Toutefois, Coupe Femina grandit avec d’autres projets qui sont
des ajouts :

- Femina Releve

- Femina Challenge

- Femina Transat Québec St-Malo




Transat Québec Saint-Malo

EQUIPE FEMINE SUR LA LIGNE DE DEPART EN 2024
S -

En octobre dernier, Voile internationale Québec s’associait aux organisateurs
de la Coupe Femina, Formation Nautique Québec, afin d'annoncer qu'elle
souhaitait un équipage québécois 100% féminin au départ de la Transat
Québec-St-Malo en 2024 dans la Class40.

C’est dans la catégorie « Femina Challenge » de la Coupe Femina que seront
sélectionnées les participantes qui formeront I'équipage pour la traversée
vers St-Malo.

Il s'agit d’'une opportunité unique, non seulement de faire la promotion de la
voile au Québec, mais de soutenir activement un équipage 100% féminin. De
plus, en 2024 les activités de la Coupe Femina feront partie intégrante des
activités de la Transat Québec Saint-Malo.

Nous sommes actuellement a la recherche active d'un bateau et de
partenaires pour réaliser ce projet ambitieux, mais réaliste”.




Equipage féminin sur la Transat Québec Saint-Malo

CRITERES DE SELECTION

Période d'inscription entre le 15 janvier — Ter juillet 2023

Nombre de sélectionnées : 10

Equipage A - 5 réparti ainsi : 1 skipper, 4 équipiéres (dont 1 provenant des médias
et 1 de la reléve si possible)

Equipage B — 5 réparti ainsi : 1 skipper, 4 équipiéres (dont 1 provenant des médias
et 1 de la reléve si possible)

PREREQUIS

Les participantes devront détenir les prérequis suivants au 1er juillet 2023
1.Etre inscrite au Femina Challenge les 7 et 8 juillet 2023

2.Certificat médical attestant d'une bonne condition physique en 2023 et en 2024
3.Déposer un cv marin

4.Détenir un brevet de stage de voile croisiére intermédiaire ou I'équivalent
5.Détenir son certificat restreint d'opérateur radio maritime

6.Détenir sa carte de conducteur d'embarcation de plaisance

7.Détenir un cours de 1er soins (14 heures)




Equipage féminin sur la Transat Québec Saint-Malo

FORMATIONS OBLIGATOIRES ET CALENDRIER

LES FORMATIONS OBLIGATOIRES POUR LES SELECTIONNEES
Seront prises en charge par l'organisation

1. Réglement international sur les abordages

2. Regles de courses

3. ISAF Survie

4. ISAF Médical

CALENDRIER

1.Réception des candidatures avant le 1er juillet 2023

2.Femina Challenge les 7 et 8 juillet 2023

3.Evaluation des skippers sur I'eau le dimanche 9 juillet 2023
4.Entrevues de sélection — Semaine du 15 juillet 2023

5.Juillet / Aout / Septembre 2023 - Milles nautiques / Tour de I'lle
Anticosti.

6. 2023 et 2024 - Expérience de navigation au large




COUPE FEMINA

L’événement Coupe Femina sera toujours LE coeur de nos
activités

)

Toutefois, Coupe Femina grandit avec d’autres projets qui sont
des ajouts:

- FEMINA Reléve

- FEMINA Challenge

- FEMINA Transat Quebec St-Malo

- FEMINA Lévis — Saint-Pierre et Miquelon




Nouvelle course — Evénement aux 2 ans

FEMINA LEVIS - SAINT-PIERRE ET MIQUELON
820 milles nautiques

2025

2 classes
- 100% féminin
- Mixte




COUPE FEMINA
DU 6 AU 9 JUILLET 2023

PROGRAMMATION ET INSCRIPTION
DISPONIBLES BIENTOT

)

COUPE FEMINA
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