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Équipements et matériel 
de navigation

Radar Lecteur de 
carte, GPS 

Loch et 
sondeur

Jumelles avec 
compas de 
relèvement

Compas de 
relèvement

Baromètre, 
Horloge, 

Thermomètre

Compas à 
pointes sèches

Règle de 
navigation

Journal de 
bord



Autres 
équipements 
IPad avec logiciel de 
navigation

Cartes électroniques à jour



Équipements de 
communication
Radio VHF/ASN

Radio MF

Transpondeur AIS 

Cellulaire

Équipement satellite



L’utilisation des fréquences VHF

GCC : Détresse -
Sécurité – Appels :  

Voie 16

Recherche et 
Sauvetage : Voie  06 

STM :  Voies 09, 10, 11, 
12, 13, 14

Marinas :  Voies 68, 71

Météo diffusion 
continue :  Voies 21B, 

25B, 83B

Cellulaire :  *16  (pour 
détresse seulement)

Document : CIR 13 



Services de trafic maritime du St-Laurent
Zone 1 et 2
Voies VHF 09 et 14



Services de trafic maritime du St-Laurent
Zone 3
Voie VHF 12



Services de trafic maritime du St-Laurent
Zone 4 et 5 
Voies VHF 13 et 10



AIS : suivre les navires et être suivi



Équipements de sécurité
Radeau de survie

Balise RLS

Trousse de premier soin avec manuel

Perche IOR ,marqueur d’homme à la mer

Harnais

Ligne de vie



TEMPÉRATURE

Température de l’eau entre 5 et 10  Celsius

Température ambiante selon les secteurs entre 
10 et 25 Celsius 

Au large on observe souvent de 5 à 10 degrés 
de moins qu’à terre

VÊTEMENTS

Bon imperméable avec pantalon

Bottes de pluie

Polaire

Coupe vent

Sous vêtement en laine de mérinos

Tuque

Gant

Lunettes

Conditions



Cartes papier



Carte #1317 Sault-au-Cochon à Québec



Carte # 1233 Cap aux Oies à Sault-au-Cochon



Carte # 1234 Île du Bic au Cap de la Tête au Chien



Carte # 1320 Île du Bic au Cap de la Tête au Chien



Carte # 1236 Pointe des Monts aux Escoumins



Publications



Publications
Guide nautique du tourisme de 
l’Escale nautique

Instruction Nautique ATL 111 et 
ATL110

Table des marées et des courants 
Volume 3

Atlas des courants
Volume 2

Les secrets du Saint-Laurent



Guide nautique



Les instructions nautiques
Outils de planification et d'aide à la navigation qui fournissent des 
renseignements qui ne peuvent pas être illustrés sur les cartes.



Les 
instructions 
nautiques



ATL 110 - 2022/11
Fleuve Saint-Laurent, Cap 
Whittle / Cap Gaspé aux 
Escoumins et Île d'Anticosti

http://bit.ly/40vqr3W

ATL 111 - 2023/01
Fleuve Saint-Laurent, Île 
Verte à Québec et Fjord du 
Saguenay

http://bit.ly/3Y1vnfy



Tables de 
marées en 
ligne
https://marees.gc.ca

Disponibles aussi en format 
PDF

http://charts.gc.ca/publications/
tables-fra.html



Atlas des courants de marée du Canada 
L’estuaire du Saint-Laurent (du cap de Bon-Désir 
jusqu’à Trois-Rivières)
http://bit.ly/3l9q6nB

• Divise en neuf secteurs l’estuaire du Saint-Laurent 
entre le cap de Bon-Désir et Trois-Rivières. 

• Pour chaque secteur, douze cartes des courants de 
surface montrent, à des intervalles d’une heure, un 
cycle typique de la marée semi-diurne. 

• Les cartes sont en projection Mercator à diverses 
échelles. 

• L’Atlas s’utilise conjointement avec les Tables des 
marées et courants du Canada, volume 3, publiées 
annuellement par le SHC.



Atlas des courants
De Québec vers Berthier-sur-mer



Atlas des courants
De Berthier-sur-mer vers Saint-Jean-Port-Joli



Atlas des courants
De Saint-Jean-Port-Joli vers La Malbaie



Atlas des courants
De La Malbaie vers Tadoussac



Atlas des courants
Arrivé à Tadoussac de la Malbaie



Atlas des courants
Sortie de Tadoussac vers Rimouski



En complément de l’Atlas
Observatoire global du Saint-Laurent
https://ogsl.ca/ocean



Les secrets 
du St-Laurent

Préparé par les météorologues québécois d'Environnement 
Canada, avec la collaboration de marins, de pêcheurs et de 
plaisanciers expérimentés.

On y présente :
◦ Tout sur le comportement du vent et de la mer 
◦ La personnalité topographique du Saint-Laurent 
◦ Un répertoire de quelque 150 lieux où le vent et la mer créent 

des conditions particulières, parfois risquées 
◦ Les principaux signes annonciateurs du changement du temps 
◦ Les prévisions météorologiques maritimes 
◦ La façon d'avoir accès directement et rapidement aux prévisions

http://bit.ly/3wV7E4Q



Les secrets du St-Laurent



Les secrets du St-Laurent



Les secrets du St-Laurent



Les secrets du St-Laurent



Les secrets du St-Laurent



Les secrets du St-Laurent



Météo



Prévisions 
Météo maritime
Environnement Canada 
https://meteo.gc.ca/marine/regi
on_f.html?mapID=12



Prévisions 
météo
iMeteo (ToutouMeteo)

https://imeteo.ca/



Prévisions 
météo
WindFinder

https://fr.windfinder.com

Windy

https://www.windy.com



Secteurs à brouillard
◦ Cap à l’aigle
◦ Tadoussac
◦ Rimouski

Vérification avec la météo

Vérification avec STM (service trafic maritime)

Vérification avec les marinas par VHF ou téléphone



Règlementation



Parc Marin du 
Saguenay
St-Laurent 
https://parcmarin.qc.ca/



EN PRÉSENCE DE BÉLUGA



BAIE SAINT-MARGUERITE 
EMBOUCHURE DU SAGUENAY



https://www.info-marina.ca



Analyse de 
ma route 

Planification initiale de toute la route

Révision à chaque jour pour le segment

Quels sont les dangers sur ma route

Quels sont mes routes alternatives

Quels sont mes points de décision

Analyse du départ (configuration de la marina ) 
vs météo

Analyse de l’arrivée (configuration de la marina) 
vs météo, marées



Québec à Berthier-sur-mer : 25 Mn



Yacht-Club de Québec



Marina Québec



Parc nautique Lévy



St-Laurent-Ile-d ’Orléans



St-Michel-de-Bellechasse



Berthier-sur-Mer



Berthier-sur-Mer à St-Jean-Port-Joli : 32 Mn



Saint-Jean-Port-Joli



Saint-Jean-Port-Joli à Cap-à-L’aigle : 35 Mn



Cap-à-L’aigle



Option : Québec – Cap-à-L’aigle : 75 Mn

Chenal sud de l’Île 
d’Orleans puis chenal 
nord jusqu’à Cap-à-
L’Aigle

On part environ 1 
heure avant la marée 
haute à Québec 

Il faut s’assurer 
d’avoir passé l’Ile-
aux-Coudres avant la 
renverse

10-12 heures 



Cap à l’aigle – Tadoussac : 42 Mn





Tadoussac



Tadoussac – Rimouski : 64 Mn



Tadoussac à Grande Bergeronne : 15 Mn



Grandes-Bergeronnes



Tadoussac aux mouillages BIC : 45 Mn



Grande Bergeronne aux mouillages BIC : 35 Mn



Mouillages du BIC



Mouillage BIC à Rimouski : 20 Mn



Grande-Bergeronne à Rimouski : 50 Mn



Rimouski



Rivière-du-Loup



Gros Cacouna



Iles du Pot à l’Eau-de-vie (Brandy Pot)



Plan de route
Pour qui ?

Pourquoi ?

Comment ?



Merci
BONNE NAVIGATION
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