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Objectifs

• Connaitre les étapes d’une bonne 
préparation

• Validation des informations

• Faire notre navigation

• Ajuster au besoin selon les conditions



Les 4 règles du 
navigateur

Le mantra d’un navigateur gravite 
autour des 4 règles qui sont 
interconnectées et en constante 
évolution :

• La planification

• L’évaluation
• L’exécution
• La surveillance



Planification

• Quel est mon point de départ et d’arrivée
• Quelle en est la distance

• Quelle est la vitesse moyenne de mon bateau

• Dans combien de temps je serai à destination



Planification

• Lors de l’activité de planification, il faut 
garder en tête le secteur de navigation ou 
nous souhaitons naviguer. Posez-vous les 
questions suivantes :

• Ai-je toutes les cartes nautiques, les 
publications de ce secteur ?

• Est-ce que j’ai tous les outils de 
navigation pour ce secteur ?

• Les équipements de sécurité et de 
communications sont-ils adéquats ?

• Avons-nous un plan de mesure 
d’urgence ?



Publications

Tables des 
marées

Atlas des 
courants

Instructions 
nautiques



Planification

• Préparation de l’équipage
• Explication de la liste de vérification à l’équipage
• Explication des mesures de sécurité

• Explication du PMU (Plan de mesure d’urgence )
• Explication du VHF pour les communications

• Explication des équipements électroniques 



CARTES ÉLECTRONIQUES OU PAPIERS



CARTE ET 
DISTANCES



Les secrets 
du St 

Laurent



Planification

1.Choisir le secteur souhaité - les Exhumas, 
l’île d’Orléans, St-Pierre-et-Miquelon, 
Québec - Rimouski ….

2.Avoir les cartes de navigation du secteur et 
les publications qui s’y rattache et bien les 
analyser. 

3.Il est important de connaître ses secteurs de 
navigation afin d’identifier les dangers, les 
refuges, les points de ravitaillements.

4.Ne pas oublier les marées et courants



Équipements 
de sécurité

• Faire la liste de vérifications avec 
l’équipage.
• Expliquer leur fonctionnement.

• Expliquer leur emplacement.



Liste de vérifications



TYPES D’URGENCES POSSIBLES



C’EST QUOI UN PMU ?

1. Vue d’ensemble – plan des mesures d’urgence 
2. Conditions météorologiques défavorables extrêmes 

3. Panne du matériel électrique, électronique ou de communication 

4. Panne de moteur, de transmission ou de direction 

5. Incendie 

6. Échouage, inondation ou collision 

7. Dommages ou défaillances - coque, matériel, voiles et gréements 

8. Contrôle des avaries en cas de défaillance des raccords traversant la coque 

9. Personne à la mer 

10. État de choc et hypothermie 

11. Urgence médicale 

12. Ravitaillement en carburant, déversement de carburant et intervention environnementale 

13. Recherche et sauvetage et assistance à d’autres navires 



PLAN DANS PMU



ÉVALUATION

Une navigation agréable passe aussi par l’évaluation juste et vraie des 
connaissances suivantes :

• Le type de bateau, son autonomie en carburant et en électricité

• La distance à parcourir

• La météo et les réglementations du secteur

• Les marées et courants.

• Les particularités du secteur, la configuration du mouillage de destination.

• Les routes alternatives et les points de décision – Un plan B et C !



ÉVALUATION

• Faire l’analyse des dangers et choisir sa ou ses routes – Têtes de corail, épaves, 
bancs de sables, haut-fond, choisir ses trajectoires par rapport au vent.

• Évaluer les distances – Cela permet de d’évaluer quel genre de croisière vous 
ferez selon les dispositions de votre navire.

• Faites votre estime – Croisière d’un jour, d’un week-end, d’une semaine, d’un 
mois.  Ces paramètres détermineront les besoins en expérience de votre 
équipage.  Plus la distance sera longue, plus vous aurez besoin d’un équipage 
expérimenté.



EXÉCUTION

Lors de la mise en marche de votre navigation vous devez toujours garder à 
l’esprit les éléments suivants :

• La météo et son déroulement pour la journée.

• La marée du jour – à quel moment la marée est montante et descendante.

• L’heure de départ, l’heure d’arrivée.
• Go no-go ?

• Est-ce sécuritaire ?



EXÉCUTION

• Faites votre estime – Croisière d’un jour, d’un 
week-end, d’une semaine, d’un mois.
Ces paramètres détermineront les besoins en 
expérience de votre équipage. 

• Plus la distance sera longue plus vous aurez 
besoin d’un équipage expérimenté

• Connaître les capacités de l’équipage selon la 
durée et la météo.



Surveillance
radar 



Surveillance 
AIS



Surveillance VHF / 
ASN

STM

Météo



SURVEILLANCE

Tout au long de votre navigation, la vigilance est de mise, 
il n’y a pas d’absolu en navigation !!
• Comment évolue la météo ?

• Compléter votre journal de bord tout au long de votre 
navigation.

• Évaluer les routes et vos options selon la météo qui se 
présente à vous.

• Surveillez l’état de votre équipage – leur bien-être, les 
nausées, etc.

• Comment évolue la consommation de carburant, 
batteries, eau douce.

• Une écriture rigoureuse de votre journal de bord vous 
permettra de revoir votre navigation pour le futur et 
vous servira de repère en cas d’urgence.



Imétéo 



Météo maritime



MÉTÉO



Conclusion

• Avoir le maximum d’information avant le 
départ

• Avoir une bonne préparation du trajet

• Avoir une bonne préparation du bateau

• Avoir une bonne préparation de l’équipage
• Avoir du temps et ce le donné.

• Respecter vos limites et celle de l’équipage
• Respecter les limites de votre bateau

• Prendre les bonnes décision.

• Go No Go



Bonne navigation
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